
山西农业大学学报（社会科学版）第 21卷（第 5期） 003381
J. Shanxi Agric. Univ.（Social Science Edition）No. 5 Vol. 21 2022

高校食堂食物浪费碳足迹估算研究
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摘 要：食物浪费问题不仅事关粮食安全问题，而且对环境产生较大的影响，碳排放就是不可忽视的负面效应之一。基

于生命周期理论，通过对全国各省 （市） 30所高校的 9660份问卷调查，对大学生在高校食堂就餐时产生的食物浪费碳

足迹进行了核算。研究发现，中国大学生每人每餐平均食物浪费碳足迹为 0.095千克 CO2eq；所有在校生每年产生的食

物浪费碳足迹约为 193.325万吨 CO2eq。食物浪费在原料制造阶段产生的碳足迹为 150.794万吨 CO2eq，交通运输阶段的

碳足迹为 3.866万吨 CO2eq，食材制作阶段的碳足迹为 27.066万吨 CO2eq，废弃处理阶段产生的碳足迹为 11.599万吨

CO2eq。要减少高校食堂产生的碳足迹和形成低碳饮食路径，需要学生、高校、餐饮企业和政府多元主体的共同努力。
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一、问题的提出

2020年 9月，习近平总书记在第 75届联合国

大会上宣布，中国将努力争取在 2030年前实现

“碳达峰”，在 2060年前实现碳中和目标。从“碳

达峰”到“碳中和”，习近平总书记这一重要宣

示为我国应对气候变化、绿色低碳发展指明了目

标方向［1］。“双碳目标”自提出以来，受到了国

内外学者的广泛关注。赵荣钦等认为，“双碳目

标”的提出是党中央基于人类命运共同体高度提

出的重大战略决策部署，将对全球应对气候变化

带来深远的影响［2］。据预测，中国双碳目标的提

出将可以使全球气温降低 0. 2~0. 3℃左右［3］。根

据经济合作与发展组织 （OECD） 的数据统计，

截至 2021年，全球已有 53个国家实现了碳达峰

目标［4］。例如英国于 1991年实现碳达峰，美国于

2007年实现了碳达峰，日本于 2013年实现碳达峰

等。作为发展中国家的中国，双碳目标的实现依

然面临着巨大的挑战，发达国家已经完成工业

化，其 CO2排放已经实现了自然达峰目标，目前

正处于面向碳中和目标的新阶段，而广大的发展

中国家则依然处于 CO2排放的攀升期［5］。因此，

对于碳达峰、碳中和的进一步研究，具有重要的

现实意义。

在“双碳目标”的大背景下，食物浪费问题

及其所带来的资源环境的破坏，尤其是碳排放效

应，也受到政策层面和学术界越来越广泛的关

注［6］。据估计，全球食物系统每年排放相当于 18
总吨 CO2eq，占温室气体排放总量的 34% ［7］。另

一权威性报告显示，全球每年食物浪费碳足迹约

为 4. 4 总 吨 CO2eq， 占 全 球 温 室 气 体 排 放 的

8%［8］。作为世界第一碳排放国，中国社会的食

物浪费碳足迹规模也很大。Hiç等估算，中国社

会食物浪费碳足迹就高达 110兆吨 CO2eq［9］。鉴

于中国社会的碳足迹还在进一步增长，食物浪费

领域减碳减排潜力巨大，因此加强食物浪费碳足

迹相关研究十分必要。

实际上，近年来中国社会对食物浪费问题也

越来越受到重视［10］。据估算，中国近年来食物浪

费总量折算成粮食约为 5000万吨，且在整个供应
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链中的食物损失和浪费率高达 19%［11］。这些食物

损失和浪费中，在生产、运输、加工、销售等过

程发生的更多属于技术层面的损耗［12］，在整体上

来看是一种相对客观的食物损失［13］；而基于消费

端的食物浪费，更多属于主观行为引起的浪费，

是当前需要下大力气减少的食物损失［14⁃16］。食物

浪费对粮食安全、资源环境、经济社会等都会产

生负面影响，不利于可持续发展，是当前社会急

需解决的问题之一［17］。习近平总书记高度重视食

物浪费问题，并多次做出批示，要求坚决杜绝食

物浪费。因此，加强中国社会的食物浪费研究，

致力于减少食物浪费，对于保障我国粮食安全和

缓解资源环境压力，保障我国经济健康与可持续

发展也有着很强的理论和现实意义。2021年 4月，

第 13届全国人民代表大会常务委员会会议通过

《中华人民共和国反对食品浪费法》，对餐饮服务

经营者、政府机关、学校以及外卖平台等行为主

体的食品浪费行为从法律层面作了相关约束，《中

华人民共和国反对食品浪费法》 的施行，标志着

我国反食物浪费的顶层法律设计已经初步搭建形

成，完成了从道德治理向法律治理的逻辑转换［18］。

食物浪费不仅造成食物本身的损失，也意味

着生产过程中水土资源等要素投入的白白浪费，

而且会引致较为严峻的资源负面效应［19］。随着经

济社会的不断发展，生活质量的提高，食物浪费

的现象越来越严重，尤其是在大学校园，这一问

题特别突出［20］。钱龙等的研究表明，中国大学生

的食物浪费规模相当惊人［15⁃16］，虽然在公共食堂

就餐比在餐馆就餐浪费得少，但与家庭场所相

比，产生的食物浪费多了不少［14］。根据教育部提

供的数据，2020年我国普通高等教育学校数量达

到了 2688所，其中本科生在校生人数近 4000万。

作为消费者，在校大学生人数基数大。因此，这

一群体在消费环节的食物浪费问题不容乐观［21］。

学生在高校食堂的就餐过程中，因各种各样的原

因造成的食物浪费和相应的碳排放情况也相当严

峻［22］。为此，为提供食物浪费碳足迹的中国研

究，提供高校特定场所的经验证据，本研究拟以

中国高校大学生为例开展分析。拟基于生命周期

理论，分析高校食堂食物浪费及其碳排放，提供

这一场所食物浪费碳足迹的首个证据，为减少校

园场所的食物浪费，以及相应的减排政策的制定

提供经验借鉴。

二、研究设计

（（一一）） 样本情况样本情况

中国高校大学生群体数量庞大，其背后的食

物浪费问题及其可能带来的碳排放不容小觑。

2018年，南京财经大学食育研究团队曾对全国

各高校进行实地调查，按照 1省 1校的原则进行

抽样调查，对除西藏、港澳台地区以外的 30个
省 （市）、自治区的 30所高校进行了问卷调查，

每所高校的问卷采集量在 300~350份左右 ［15］。

经过两个月左右的调研，在 300多名调查员的努

力下，课题组累计称重 30 000余次，共计收集问

卷 9660份。此次抽查的学校类型，既包括生源

相对多元化的教育部部属高校 （211大学），也包

括了生源相对集中的地方所属高等院校，样本覆

盖相对全面［16］。本研究试图估算中国高校食堂

的年食物浪费量；同时利用生命周期理论对中国

高校食堂食物浪费碳足迹进行测算。

（（二二）） 研究方法研究方法

1. 生命周期流程图

生命周期评估方法的早期研究主要着重于废

弃物、能源及容器的评估，从 20世纪 90年代开

始在环境领域受到重视，越来越多的关于生命周

期的评估报告与相关研究被提出，本研究引用

ISO14067：2018生命周期评估架构进行农产品生

产生命周期盘查分析。本研究以主要的农产品原

材料生产的生命周期评估为架构，针对原材料产

制过程的各个阶段加以说明，并进行研究的范围

界定。农产品生命周期，包含了农产品从原料、

制造、物流、使用到废弃物处理等一系列连续过

程［23］，其生命周期流程图如图 1所示。

2. 系统边界

本研究基于生命周期方法与碳足迹计算，任

何产品都有产品生命周期，也都可以作碳足迹计

算。生命周期是指从自然资源取得或产生的原材

料到最终处置，有关该产品系统中连续与互相连

结的过程［25］。本研究将其生命周期分为四个阶段：

原料制造阶段、交通运输阶段、食材制作阶段、

废弃处理阶段等。因此，可以从以上四个阶段逐

步测算中国高校食堂食物浪费的碳足迹。高校食

堂食物浪费碳足迹的系统边界如图 2所示［26］。
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3. 碳足迹计算方法与数据来源

碳足迹以二氧化碳当量来表示，通常是指一

项活动或产品在整个生命周期中因经济活动直接

或间接产生的温室气体的排放量。各阶段碳排放

量计算公式如下［27⁃28］：

（1） 原料制造阶段：食材产生的碳排放量=
食材重量×食材生产的碳排放系数

（2） 交通运输阶段：食物运输碳排放量=食

材重量×交通工具的碳排放系数

（3） 食材制作阶段：燃料的碳排放量=燃料

使用重量×燃料使用的碳排放系数

（4） 废弃处理阶段：厨余的碳排放量=厨余

重量×厨余的碳排放系数

在计算产品碳足迹时应首先对产品生命周期

各成分进行盘查，得到各阶段的活动数据，并累

积加总即为碳足迹，其计算公式如下：

CF=∑
i= 1
Qi× EFi

式中，CF为碳足迹，Qi 为物质或活动的数量或

强度数据 （质量/体积/千米/千瓦时），EFi 为单

位碳排放因子 （CO 2e/单位）

通过在各高校食堂的实地调研和访谈得到了

相关数据，并参考国内外相关文献，调查计算结

果如下：

（1） 原料制造阶段。本阶段依据高校食堂的

实地调研，通过实际称重得到各食材与各项调味

品及油料的重量。原料制造阶段的相关碳排放系

图 1 农产品原材料生命周期流程图

数据来源：改绘自 Robertson et al.（2014）[24]

图 2 系统边界
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数见表 1。

（2） 交通运输阶段碳足迹。运输阶段为公路

运输，运输距离采用百度地图进行估算，本研究

运输距离拟定为 60km。该阶段的相关碳排放系

数见表 2。

（3） 食材制作阶段。食材制作阶段主要消耗

的是水、电、天然气等，相关碳排放系数见表 3。

（4） 废弃处理阶段。废弃处理阶段主要为厨

余垃圾的焚化。废弃处理阶段的相关碳排放系数

见表 4。

三、高校食堂食物浪费及其碳足

迹估计

（（一一）） 高校食堂食物浪费估算高校食堂食物浪费估算

本研究通过对样本的浪费数据估算中国高校

食堂食物浪费规模，估算方式分为三种：第一种

为对整体样本进行统计分析，并按照当年全国

3700万学生的规模进行估算。第二种方式为对食

堂就餐的午餐浪费和晚餐浪费进行分别统计。第

三种方式为考虑到大学生食堂就餐的规律，按照

工作日和周末予以区分，进而更为精确地测度。

统计结果显示，工作日在校生人均午餐浪费

量 （65. 06克） 和人均晚餐浪费量 （58. 23克），

均高于周末人均午餐浪费量 （61. 31克） 和人均

晚餐浪费量 （53. 12克）。去除 90天寒暑假，按照

一年 39周，计算出大学生人均每年浪费食物量为

32. 97千克，全国所有在校生每年食物浪费量大

约为 122. 08万吨。这意味着平均一位大学生每年

在食堂就餐会浪费 32. 97~33. 57千克食物，而全

国在校大学生食堂就餐的食物浪费规模在 122. 08
万吨~124. 20万吨/年之间。如果按照最低口径

进行粗略估计，即不考虑粮食和其他食物的转换

表 1 原料制造阶段碳排放系数

名称名称

蔬菜

上海青

杏鲍菇

茄子

大蒜

黑木耳

辣椒

韭菜

香菜

葱

香菇

芹菜

青花菜

菜脯

洋葱

红萝葡

白菜

小黄瓜

日本厚菜

莴苣

花椰菜

排放系数排放系数

0. 590
3. 720
0. 228
0. 680
1. 870
3. 120
0. 500
0. 500
0. 094
1. 870
0. 050
0. 120
0. 350
0. 370
0. 350
0. 497
0. 159
0. 590
0. 160
0. 140

数据来源数据来源

［29］
SimaPro软件

SimaPro软件

［33］
［34］
［35］
［36］
［36］
［37］
［34］
［29］
［39］
［35］
［35］
［35］
［42］
［42］
［29］
［45］
［39］

名称名称

蔬菜

肉类

水产品

粮食

蛋类

豆制品

西红柿

玉米粒

地瓜

芋头

牛蒡丝

马铃薯

小白菜

茄子

青江菜

其他叶菜

猪肉

鸡肉

牛肉

鱼

蚵

白米

面粉

蛋

豆腐

板豆腐

排放系数排放系数

0. 082
0. 21
0. 16
0. 16
0. 16
0. 16
0. 333
0. 228
0. 333
0. 16
4. 45
2. 6
16. 49
1. 93
0. 252
1. 59
0. 2836
0. 5884
0. 7
0. 7

数据来源数据来源

［30］
［31］
［32］
［32］
［32］

LCA food database
SimaPro软件

SimaPro软件

SimaPro软件

［38］
［35］
［35］
［31］
［40］
［41］

SimaPro软件

［43］
［44］
［31］
［31］

单位单位

KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg

表 3 食材制作阶段的碳排放系数

名称名称

电力

水

天然气

排放系数排放系数

0. 612
0. 193
1. 881

数据来源数据来源

SimaPro软件

SimaPro软件

SimaPro软件

单位单位

KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg
KgCO2eq/kg

表 2 交通运输阶段的碳排放系数

名称名称

柴油

排放系数排放系数

1. 9
数据来源数据来源

SimaPro软件

单位单位

KgCO2eq/kg

表 4 废弃处理阶段的碳排放系数

名称名称

焚化

排放系数排放系数

0. 887
数据来源数据来源

SimaPro软件

单位单位

KgCO2eq/kg
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率 （如 0. 5公斤牛肉需要消耗 4公斤左右的粮

食），相当于 919万人~935万人一年的口粮被白

白浪费，浪费规模十分惊人。

（（二二）） 高校食堂食物浪费碳足迹分析高校食堂食物浪费碳足迹分析

1. 高校食堂食物浪费碳足迹概况

本研究通过对样本高校食堂的学生食物浪费

情况的考察，调查了其在生命周期各阶段的活动

数据，包括原料制造、交通运输、食材制作、废

弃处理等阶段［46］。经过统计分析后得到各阶段的

活动数据，其中，原料制造阶段数据如下：猪肉

21. 36千克；禽肉 21. 63千克；牛羊肉 1. 36千克；

水产品 7. 16千克；蛋类 9. 26千克；豆制品 21. 24

千克；米制品 209. 57千克；面食 147. 08千克；

蔬菜 231. 56千克。交通运输阶段的活动数据如

下：用 3. 5吨的货车运输食材，运输平均距离为

60km。食材制作阶段的活动数据如下：该阶段的

数据主要为水、电、天然气的使用量，相关数据

从学校后勤相关部门获得。废弃处理阶段的活动

数据如下：主要为装食物原材料的塑料袋、纸盒

等。经过对样本数据整理计算，得到样本高校食

堂的食物浪费碳足迹，如表 6所示。

纵观高校食堂食物浪费的生命周期，可见原

料制造阶段的碳排放量占比高达 78%，碳排放量

为 721. 4380千克 CO2eq。原料制造阶段，米制品

的碳足迹占比最高为 46%，其碳足迹为 333. 2163
千克 CO2eq。从主食以外的食材品种来看，肉类

的碳足迹占比最高，为 24%，肉类中猪肉的碳足

迹为 95. 0520千克 CO2eq，占比 13%，牛羊肉的

碳足迹为 22. 4264千克 CO2eq，占比 3%，禽肉

的碳足迹为 56. 2380千克 CO2eq，占比 8%。其

次是蔬菜类，其碳足迹为 138. 9360千克 CO2eq，
占比为 19%；再次为面食，其碳足迹为 41. 7119
千克 CO2eq，占比为 6%。豆制品和水产品占比

均为 2%，其碳足迹分别为 14. 8680千克 CO2eq、
13. 8180千克 CO2eq；占比最低的为蛋类 1%，其

碳足迹为 5. 1708千克 CO2eq。
此外，食材制作阶段的碳排放值为 128. 5900

千克 CO2eq，占总比例的 14%，排名第二；在整

个碳排放中排名第三的是废弃处理阶段，碳足迹

表 5 高校食堂食物浪费规模

食物浪费规模测算视角食物浪费规模测算视角

平均值

午餐

晚餐

工作日

周末

大学生人均每餐食物浪大学生人均每餐食物浪

费量费量 （（克克））

61. 03
64. 02
56. 76

午餐：65. 06
晚餐：58. 23
午餐：61. 31
晚餐：53. 12

全国在校生平均每天食物浪全国在校生平均每天食物浪

费量费量 （（吨吨））

4516. 22

4468. 86

4561. 73

4233. 91

大学生人均每年浪费大学生人均每年浪费

食物量食物量 （（千克千克））

33. 57

33. 21

32. 97

全国在校生每年食物浪费全国在校生每年食物浪费

量量 （（万吨万吨））

124. 20

122. 89

122. 08

表 6 高校食堂食物浪费碳足迹

名称名称

禽肉

猪肉

牛羊肉

水产品

蛋类

豆制品

米制品

面食

蔬菜

小计

总计

活动数据活动数据

（（kg））

21. 63
21. 36
1. 36
7. 16
9. 26
21. 24
209. 57
147. 08
231. 56

样本数样本数

（（个个））

2533
2771
289
475
1557
1316
6364
3077
8282

原料制造阶段碳足迹原料制造阶段碳足迹

（（kgCO2eq））

56. 2380
95. 0520
22. 4264
13. 8188
5. 1708
14. 8680
333. 2163
41. 7119
138. 9360
721. 4380

918. 1120

交通运输阶段碳足迹交通运输阶段碳足迹

（（kgCO2eq））

14. 9540

14. 9540

食材制作阶段碳食材制作阶段碳

足迹足迹 （（kgCO2eq））

128. 5900

128. 5900

废弃处理阶段碳足迹废弃处理阶段碳足迹

（（kgCO2eq））

53. 1300

53. 1300
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总量为 53. 1300千克 CO2eq，占比为 6%。交通

运输阶段的碳排放总值为 14. 9540千克 CO2eq，
占比 2%，在整个碳排放总量中贡献最小。

2. 中国高校食堂食物浪费碳足迹估算

根据上文关于中国高校食物浪费规模的估

算，本文采用相同的方法对中国高校食堂食物浪

费碳足迹进行估算。考虑到数据的可获性，本研

究只采取上文的第一种方法，对中国高校食堂食

物浪费的碳足迹进行估算。在校生每人每餐平均

食物浪费碳足迹为 0. 0950千克 CO2eq；按照调查

当年全国 3700万在校大学生的规模，那么中国所

有在校生每天食物浪费碳足迹为 7030吨 CO2eq；
去除 90天的寒暑假，平均一个大学生每年仅仅在

食堂就餐产生的碳足迹为 52. 2500千克 CO2eq，
而 全 国 所 有 在 校 生 每 年 食 物 浪 费 碳 足 迹 约 为

193. 3250万吨 CO2eq。依据图 5碳排放比例图可

知，中国在校生食堂食物浪费在原料制造阶段产

生的碳足迹为 150. 7940万吨 CO2eq，交通运输阶

段的碳足迹为 3. 8660万吨 CO2eq，食材制作阶段

的碳足迹为 27. 0660万吨 CO2eq，废弃处理阶段

产生的碳足迹为 11. 5990万吨 CO2eq。无论是碳

足迹总规模，还是各个阶段的碳足迹，其数量都

相当大。

四、高校低碳饮食路径的打造

“双碳目标”下，发展低碳经济已经被上升

到了国家层面［47］。由上文的分析结果可知，全国

高校在校生每年食物浪费碳足迹约为 193. 325万
吨 CO2eq，可见高校食物浪费产生的温室气体减

排潜力巨大［48］。要发展低碳经济，在高校群体中

实现减排、减碳的目标，需要在全社会推动低碳

消费路径的形成，本研究认为，利益相关方的学

生、学校、政府以及相关企业等主体要共同参与

进行［49］，致力于减少原料制造、交通运输、食材

制作和废弃物处理各个阶段的碳足迹产生，各自

做出自己应有的努力和贡献，如图 3所示。

（（一一）） 针对学生针对学生

一是要树立正确的食物消费理念。培养自身

健康的饮食习惯，适度消费，厉行节约。同时，

应注重绿色消费，在消费的过程中应考虑到自身

行为对环境的影响。二是要积极参与低碳消费、

绿色消费等宣传教育活动，促进自身与周围人的

可持续消费意识的养成。三是要选择少加工、多

在地化的食材，就餐时尽量选取新鲜食材以取代

加工食物［50］。食材产地距离越远，交通运输过程

中所产生的碳排放也越高，因此选择在地食材有

助于减少对环境的冲击。四是要选择当季食材、

且尽量多选择蔬菜水果。上文的研究也证明肉类

的碳排放量显著高于蔬菜水果，且蔬菜水果含有

丰富的维生素、矿物质及膳食纤维，有助于身体

健康；而且要选择当季蔬菜水果，因其可以大幅

减少农药及肥料使用量，同时能避免冷藏、加工

保存等，进而减少碳排放量。五是要提倡分餐

制，分餐制在预防疾病交叉感染的同时，更可以

减少食物浪费，每年节约可观数量的粮食和农副

产品。

图 3 低碳饮食路径图
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（（二二）） 针对学校针对学校

一是要积极开展低碳饮食教育工作，宣传我

国的粮食生产供应情况及其资源环境状况，进而

提高学生节约粮食的责任感和使命感。二是要积

极开展食育教育，食育的目的在于通过教育手

段，如融入课程教学、体验实作、演讲参观活动

等，培养学生正确的健康饮食观念［52］。在课程与

教学方面，若能结合地方特色，规划具有特色的

校本课程，获得学生与家长的价值认同，共同推

动食育，让学校成员及社区大众共同学习在地的

知识，并了解自己的责任与义务，尽力去做好教

育工作，则可吸引更多学生参与的意愿。食育的

课程设计，并无统一的标准可供参考，学校必须

考虑所在区域的环境差异并进行适应性调整，有

效构建区域特性的低碳饮食生活。

（（三三）） 针对政府针对政府

一是要加大针对低碳饮食行为的推广，通过

政府部门的介入，有利于将低碳饮食观念落实到

日常生活当中，进而将减排、减碳内化为一种价

值、态度，对于低碳饮食的推广有一定的效果。

二是要通过行政力量建立一定的行业标准，例如

美国于 1990年成立的绿色餐厅协会，通过绿色认

证制度帮助美国、加拿大数以千计的餐厅实现了

绿色、低碳发展。三是要引导食堂、餐厅的低碳

发展，通过采取鼓励或奖励的方式，辅导食堂、

餐厅等在经营环节上的操作与营销推广，让低碳

经营理念在相关企业中形成风气，最终有助于低

碳消费的实现。

（（四四）） 针对餐饮企业针对餐饮企业

一是要加强自身操作的规范性，餐饮企业应

主动选择当地当季食材，以减少食物碳足迹。二

是要积极发展完善的供餐方式，为消费者提供标

准化菜品，提倡一料多菜，物尽其用，尽可能避

免食材浪费。三是按规定处理厨余垃圾，务必积

极配合政府部门并按照相关规定处理，增加无害

化处理比例，提升可循环利用指数，杜绝非法处

理行为的发生。四是要合理引导消费者文明用

餐，在显著位置上张贴关于减少食物浪费的宣传

画或指示牌；主动提供绿色打包服务，并免收打

包费，以减少餐饮浪费。

五、结论

食物浪费不仅在一定程度对中国粮食安全问

题产生了威胁，而且会带来规模庞大的碳排放。

以中国大学生为研究对象，本文基于生命周期理

论，估算出中国高校在校生每人每餐平均食物浪

费碳足迹为 0. 095千克 CO2eq。按照全国 3700万
在校大学生的规模，中国所有在校生每天食物浪

费碳足迹为 7030吨 CO2eq；去除 90天的寒暑假，

平均一个大学生每年仅仅在食堂就餐产生的碳足

迹为 52. 25千克 CO2eq，而全国所有在校生每年

食物浪费碳足迹约为 193. 325万吨 CO2eq。从碳

排放的构成来看，在校生食堂食物浪费在原料制

造阶段产生的碳足迹为 150. 794万吨 CO2eq，交

通运输阶段的碳足迹为 3. 866万吨 CO2eq，食材

制作阶段的碳足迹为 27. 066万吨 CO2eq，废弃处

理阶段产生的碳足迹为 11. 599万吨 CO2eq。可

见，高校餐饮食物消费的碳足迹较高，有必要在

节能减碳方面做出更多的努力。当然，打造低碳

社会和减少高校中食物浪费碳足迹，需要在全社

会一起来推动低碳消费，学生、学校、政府以及

相关企业等主体共同参与。
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Research on carbon footprint estimation of food waste in college canteens
ZHU Qiang1，MA Haibo2，AO Xingyu1，YAN Feifei1

（1. School of Economics and Management，Huzhou Normal University，Huzhou 313000，China；
2. Institute of Food and Strategic Reserves， Nanjing University of Finance and Economics，Nanjing 210023，China）
Abstract：Food waste is not only related to food security，but also has a greater impact on the environment. Carbon emissions
are one of the negative effects that cannot be ignored. Based on the life cycle theory，this paper calculates the carbon footprint of
food waste generated by college students when they eat in college canteens through a survey of 9，660 questionnaires in 30 colleg⁃
es and universities in various provinces（cities）across the country. The study found that the average food waste carbon footprint
of Chinese college students per meal is 0. 095kgCO2eq；the annual food waste carbon footprint of all school students is about 1，
933，250 tCO2eq. Food waste has a carbon footprint of 1，507，940 tCO2eq in the raw material manufacturing stage，38，660
tCO2eq in the transportation stage，270，660 tCO2eq in the food preparation stage，and 115，990 tCO2eq in the waste treatment
stage. To reduce the carbon footprint of college canteens and form a low-carbon diet path，the joint efforts of students，universi⁃
ties，catering companies and the government are needed.
Keywords：Food waste；Carbon footprint；College canteens
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